Qofemlnln-de

Die Zukunft ist weiblich

A\

Checkliste Babyausstattung

Wenn Sie bereits vor der Geburt einige Dinge be-
denken und besorgen, erleichtern Sie sich die erste
Zeit mit Ihrem Baby. Die meisten Sachen brauchen
Sie nicht zwingend oder k&nnen Sie auch nach der
Geburt noch beschaffen. Denn Sie kénnen |hr Baby
auch auf dem Boden wickeln (viele Eltern ziehen das
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sogar vor), es kann im Elternbett schlafen und im
Waschbecken gebadet werden. Dennoch erleichtern
einige Besorgungen den Alltag mit dem Baby. Hier
finden Sie eine Checkliste der Dinge, deren Anschaf-
fung vor der Geburt sich lohnen kann.

Kleidung GroBRe 56-62

2 MUtZChEN oo L]
Hinweis: Sauglinge kihlen schnell Uber den
Kopf aus.

3 Paar Erstlingssdckehen ........ccvvvvvvvinnnn, L]

3 Schlafanzige ......cccovevveeieiieiiiiiecee, L]
Hinweis: Am besten Einteiler mit FiBen und
Wickeleingriff.

4 Strumpfhosen oder Hosen mit FUBen ...... L]

5BOAYS ittt ]

Hinweis: Je nach Jahreszeit Kurzarm- oder
Langarmbodys. Sinnvoll sind Wickelbodys, da
viele Sauglinge es nicht mdgen, etwas Uber
den Kopf gezogen zu bekommen.

Eigene Notizen

5 Langarm-Oberteile .........cccccvveeviiineeeninnnn, L]
5 Strampler oder Hosen mit Gummizug ..... ]
je nach Jahreszeit:
dtnne oder dicke Jacke oder Overall ...... O]
WINtermuUtze ....c.coovvveecieeiceeeciee e, ]
Handschuhe ........ccoccevvevieiiiiiicice, ]
dicke Socken oder Uberzieher
fUr die FUBE v L]
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Schlafen
2 Bettticher .....cccovveviecieccecc e ] 2 wasserfeste Unterlagen ...........cccccceenen. ]
2 SChlafSACKE .vvvnviiieeeieee e ] Reisebett ..o ]
Hinweis: Je nach Jahreszeit dicker oder Hinweis: Nicht zwingend notwendig, aber
diinner, auf Kissen oder Decke sollte man bei hilfreich, wenn man viel mit dem Baby
Neugeborenen verzichten, da sie das Risiko unterwegs ist.

flr den plétzlichen Kindstod erhéhen.

Einrichtung

Babybettchen mit passender Matratze Wickelkommode ... L]
] Hinweis: Am besten mit erhdhtem Rand; er
schitzt den S&ugling vorm Runterfallen, wenn
er sich z.B. plétzlich dreht.

und evtl. Betthimmel .......cooovviiviiiiin,

Beistelloett .....oooviiiiii
Hinweis: Wenn das Kind im Schlafzimmer
der Eltern, aber nicht direkt im Elternbett
schlafen soll.

Wiege oder Stubenwagen ...........cooeeeieiinnns ]
Hinweis: Am besten ein gebrauchtes Ex-
emplar, da das Baby hier nur wenige Monate
schlaft.

Unterwegs
Autoschale ... L] Tragetuch oder andere Tragehilfe ............... L]
Hinweis: Unerlasslich, wenn man ein Auto hat! Hinweis: Sehr hilfreich, da viele Sduglinge
FuBsack fiir den Kinderwagen .................... ] sich gut beruhigen lassen, wenn sie ihrer

Bezugsperson nahe sind.

Wickeltasche ........eeveiieiiiiiiiiiiiiiccececcii, L]
Hinweis: Als Wickeltasche ist jede groBere
Tasche geeignet, spezielle Wickeltaschen sind
aber meistens sinnvoll unterteilt.

Hinweis: Je nach Jahreszeit empfehlenswert.
Kinderwagen mit Regen-
und SoNNeNSChULZ ......cvvveeeiiiiicecciie e, ]

Eigene Notizen
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Pflege

2 Kapuzenhandtlcher ...........cccooovviiiiennnns ] Warmelampe ......ccvvvveeeeiiiiiiieeeee ]
6-8 Moltontticher (Spucktiicher) ................ O Hinweis: Nicht zwingend notig, aber ent-
spannend fUr das Baby, gerade in der kalten
abgerundete Nagelschere .................oooo. ] P . v9
Jahreszeit.

Babylotion .......ccocviiiii . .

y = weiche BabybUrste ..........cccccoeveiviiiieennnnn, ]

B nne oder B IMEr i, .
ak.)ywa' e. © labyel o - weiche Waschlappen ............ccoceeiiinn. ]
Hinweis: Nicht zwingend nétig, da das Baby .
2u Beginn auch im Waschbecken oder mit Wickelunterlage .......cccccoevvviiiiiiiieeiiiiin, ]
den Eltern in der Wanne baden kann. Windeleimer mit Deckel .......ocoooeevieeiieiiiennns ]

Badethermometer ........ccoovvviviiiiiiiiiiiiin L] Windeln, kleinste GroBe .......ccoeeveviiiineeninns ]

Feuchttlicher .....cccccoovvviviiiiiiiieecie e, L] WUNASChULZCIEME ....coveeeeieiciiiiieeeeeece, O

FON ot ]

Ernahrung

Stillen Flaschennahrung

MilChPUMPE .. O 6 Flaschchen inkl. Sauger GroBe 1 ............ L]
Hinweis: Nicht zwingend nétig, kann aber ANFANGSNANIUNG ..o O
bei starkem Milcheinschuss oder entzlindeten Flaschchenbirst ]
Brustwarzen helfen oder wenn Milch aufbe- ASCNCNENDUISIE ovvvrvsrsrrsr s
Wahrt Werden So”_ FléSChChenWérmer .................................... D

SHIFBH e [ H'""""e'S: N'.Cht zwingend Inot|g, eliuoh eine

Schussel heiBes Wasser eignet sich zum

SHISINAGEN ..o, L] Erwarmen.

SHIKISSEN .o [ SEElISALOr v.vvveeveeeeee e, O
Hinweis: Nicht zwingend nétig, aber sehr Hinweis: Nicht zwingend nétig, man kann
hilfreich; sttitzt nicht nur den Saugling, Flaschchen, Schnuller etc. auch im Topf
sondern auch den mutterlichen Rlcken. auskochen.

Eigene Notizen
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Sonstiges

Babyspieldecke .......ccccooii
Hinweis: Um den Saugling auf dem Boden
ablegen und strampeln lassen zu kénnen.

Babywippe ..o,
Hinweis: Achtung, hier sollte das Kind nicht

zu lange abgelegt werden, da das ungesund
fur die kleine Wirbelsaule ist. Die Wippe kann
aber im Haushalt eine Erleichterung darstellen.

KUSChEIIEr .vvvviiieei

MODIlE v
Hinweis: FUr die Wickelkommode oder das
Bettchen. Schon kleine Babys beobachten ein
Mobile begeistert.

Eigene Notizen

SChNUIBT .o ]
Hinweis: Nicht zwingend nétig, oft aber hilf-
reich zur Beruhigung, da das Saugbedurfnis
bei Sauglingen sehr groB ist.

SPIEIUNT o ]

weiche Babydecke .........ccccccvvvviieeiiiiinnnne, ]
Hinweis: Zum Einwickeln oder Zudecken flr
unterwegs.

I

Das goFeminin-Team wunscht Ihnen alles Gute fur die Geburt
und die ersten Monate mit Ihrem Baby/!
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